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NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL mit Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen fiir Schwangere und Stillende

Liebe werdende Mutter,

mit der Schwangerschaft erleben Sie eine

besondere und schéne Zeit voller Verdnderungen.
Besonders deutlich verdndert sich Ihr eigener Korper —
er wird zum Zuhause fir zwei.

Hierfiir werden zusétzliche Néhrstoffe benétigt — in
geringerem MaBe Makronéhrstoffe wie EiweiB, Fett,
Kohlenhydrate und in vermehrtem MaBe Mikronéhr-
stoffe wie Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente
und DHA. Mit manchen Néhrstoffen wird das Kind
bevorzugt versorgt, eine mangelnde Zufuhr geht
dadurch zu Lasten der Mutter. Da der Mehrbedarf an
Energie im Vergleich zu dem Mehrbedarf an vielen
Vitaminen und Mineralstoffen nur gering ist, ist es
nicht die richtige Losung, einfach nur mehr oder
etwa gar das Doppelte zu essen. Es sollten bevorzugt
Lebensmittel mit hoher Néhrstoffdichte, d. h. vielen
Vitaminen und Mineralstoffen und wenig Kalorien
ausgewahit werden.

Mit einer gesunden Lebensweise und einer Erndhrung,
die den besonderen Bedirfnissen vor und wéhrend
der Schwangerschaft sowie in der Stillzeit angepasst
ist, konnen Sie wesentlich zu einem guten Schwanger-
schaftsverlauf beitragen.

Das bekannteste Vitamin im Zusammenhang mit
Schwangerschaft ist sicherlich die Folséure.

Diese ist besonders wichtig fir Wachstum und Zell-
bildung. Die in Centrum Materna PLUS DHA enthaltene
Menge von 400 pg Folsaure ist die derzeitige
Empfehlung der Erndhrungsfachgesellschaften.

Gut geeignet ist die gemeinsame Gabe mit anderen
Mikronahrstoffen. Deshalb enthdlt Centrum Materna
PLUS DHA sorgféltig aufeinander abgestimmte
Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente und DHA,
die in Schwangerschaft und Stillzeit wichtig sind:
Vitamine: z. B. Folsdure, Vitamin C, D, E
Mineralstoffe: z. B. Magnesium, Calcium
Spurenelemente: z. B. Eisen, Jod und Zink

Docosahexaensaure (DHA) ist eine mehrfach
ungesittigte Fettsdure, die zu den sogenannten
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Omega-3-Fettsauren zahlt und hochkonzentriert im
Gehirn und in der Netzhaut des Auges vorkommt.

Der menschliche Korper kann DHA nur in sehr
geringen Mengen aus pflanzlichen Olen wie Leindl
und Rapsél umwandeln. Deshalb ist die zusatzliche
Aufnahme von DHA aus anderen Lebensmitteln
notwendig. Die Hauptquelle fiir die Versorgung mit
DHA ist fettreicher Seefisch, z. B. Lachs, Hering,
Makrele. Viele Schwangere und Stillende verzehren
aber nur selten fettreichen Seefisch. Grinde hierfir
konnen eine Abneigung gegen fettreiche Fische und
eine mogliche Schadstoffbelastung sein.

Wenn DHA nicht ausreichend verzehrt wird, sinken die
Reserven der Mutter. Deshalb ist es sinnvoll, schon
friihzeitig, am besten ab Beginn der Schwangerschaft,
auf eine ausreichende DHA-Aufnahme zu achten,
damit die Speicher gut gefiillt sind. Denn ab der
zweiten Schwangerschaftshélfte und in der Stillzeit
steigt der Bedarf. Ernahrungsfachgesellschaften
empfehlen 200 mg DHA von Anfang an einzunehmen.

Mikrondhrstoffe werden téglich vom Kérper benétigt.
Eine regelmaBige Versorgung wahrend Schwanger-
schaft und Stillzeit ist empfehlenswert.

Centrum Materna PLUS DHA fiir Frauen, die mehr
tun wollen. Bereits eine Centrum Materna Caplette
plus eine Kapsel pro Tag liefern einen wesentlichen
Beitrag zum Bedarf von Schwangeren und Stillenden
an Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen und
DHA. Centrum Materna PLUS DHA enthélt 200 mg
DHA und entspricht damit den Empfehlungen von
Medizinern und Ernahrungswissenschaftlern.

Das in Centrum Materna PLUS DHA verwendete DHA
ist besonders wertvoll. Die mehrfach ungeséttigten
Fettsduren DHA und Eicosapentaensdure liegen im
gleichen Verhéltnis wie in der Muttermilch vor, d.h., es
liegt eine besonders hohe Menge der fiir Schwangere
und Stillende wichtigsten Fettsdure DHA vor.

Centrum Materna PLUS DHA sollte durchgéngig vom
Kinderwunsch bis zum Ende der Stillzeit eingenommen
werden.
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Abwehrkréfte

Die Vitamine C, E und Beta-Carotin haben antioxidative Eigenschaften. Sie kénnen als
Antioxidantien freie Radikale abfangen und sind wichtig zur Erhaltung und Funktion der Zelle.

Gehirn

Docosahexaenséure (DHA) ist eine mehrfach ungesittigte Fettsaure, die zu den sogenannten
Omega-3-Fettsauren zahlt und hochkonzentriert im Gehirn und der Netzhaut des Auges
vorkommt. DHA macht 40 % der Fettséuren im Gehirn aus. Der menschliche Korper kann
diese nur in sehr geringen Mengen aus pflanzlichen Olen wie Leindl und Rapsol umwandeln.
Deshalb ist die Aufnahme von DHA notwendig, welche in nennenswerten Mengen nur in
fettreichen Fischen vorkommt. Wichtig ist auch der Jodversorgungszustand der Mutter.

Knochengesundheit

Calcium und Vitamin D sind fiir den Aufbau und die Erhaltung von gesunden Knochen und
Zahnen notwendig.
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e \ Gesunde Haut
= { ) Vitamin C, Niacin und Biotin sind bedeutend fiir den Unterhalt der Gewebe, der Hautoberfléche
= und der Schleimhdute.

Augengesundheit
<7 Beta-Carotin ist wichtig fiir die Augengesundheit.

Blutbildung

Die B-Vitamine Folsdure und Vitamin B12 sowie das Spurenelement Eisen sind notwendig
fir die Blutbildung.
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Herzgesundheit
( ‘ ) Folsaure, Vitamin B6 und B12 sind wichtig fiir ein gesundes Herz.
A

= Energie
Vitamin B1, B2 und B12 sowie Pantothenséure sind an den Stoffwechselvorgangen zur
Energiegewinnung beteiligt.
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Capletten und Kapseln zur taglichen Erganzung *(bisZink E

Ihrer Nahrung in der Schwangerschaft und Stillzeit. Gentrum — mit Sicherheit m\/\“

Fiir Diabetiker geeignet, ohne Anrechnung von von guter Qualitat

Broteinheiten (BE). Centrum unterzieht sich regelmaBigen

Glutenfrei. Qualitatskontrollen. Das Produkt und seine Inhalts-
o Mit Fliissigkeit zu einer Mahlzeit einnehmen. stoffe, aber auch der gesamte Herstellungsprozess

) ) ) werden streng iiberwacht.
* Leicht zu schlucken durch die Beschichtung. Der guten Centrum Qualitit kénnen Sie vertrauen!

* Die Caplette kann bei Bedarf in zwei Halften zerteilt  centrym gibt es ausschlieBlich beim Spezialisten —
werden. in Ihrer Apotheke.
e Trocken und nicht tiber 25 °C aufbewahren.

Weitere Informationen finden Sie auch auf der Internetseite: Pfizer Consumer Healthcare GmbH
www.centrum-online.de 10922 Berlin
=

[ ] Bitte senden Sie mir weitere interessante Informationen iiber Centrum Materna zu!

Bitte ausfiillen, ausschneiden und im frankierten Umschlag einsenden an:
Pfizer Consumer Healthcare GmbH - Postfach 61 01 94 - 10922 Berlin
Frau/Herr
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PLZ, Wohnort

Mit Einsendung des Coupons erkldren Sie Ihr Einverstédndnis mit der Speicherung Ihrer Daten bis zur
Erledigung Ihrer Anforderung von Infomaterial. Eine Weitergabe Ihrer Daten an Dritte erfolgt nicht.
Ihr Einverstandnis konnen Sie bei der Pfizer Consumer Healthcare GmbH, Stichwort: Centrum Materna, widerrufen.
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