
Die Centrum Familie

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen
und Spurenelementen für Kinder ab 4 Jahren. Mit Süßungsmitteln.

Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente 
schon für Kinder …?

Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente 
sind an einer Vielzahl von Stoffwechselvor- 
gängen im Körper beteiligt und tragen so zur 
körperlichen und geistigen Entwicklung bei. 
Obwohl Kinder eine geringere Menge an Mikro- 
nährstoffen als Erwachsene benötigen, ist 
dennoch eine gute, kindgerechte Versorgung mit 
Vitaminen wichtig. Der Körper kann jedoch die 
meisten Vitamine, Mineralstoffe und Spuren- 
elemente nicht selber herstellen, sondern ist 
auf die regelmäßige Zufuhr mit der Nahrung 
angewiesen. Eine ausreichende Versorgung 
mit diesen Vitalstoffen ist eine wichtige 
Voraussetzung für das Wohlbefinden und die 
Gesundheit.

Pizza, Pommes und Plätzchen ...   

Können Sie sich einen Haushalt mit Kindern  
ohne Pizza, Pommes oder Plätzchen vorstellen? 
Oder fehlt in Ihrem Haushalt etwa die obligato- 
rische Ketchupflasche? Wahrscheinlich nicht. 
Denn Kinder lieben gerade diese Speisen und  
begründen täglich sehr kreativ, warum sie 
gerade heute wieder Pizza wollen.

Vitaminreiche Nahrungsmittel gehören jedoch 
nicht immer zu den Leibgerichten von Kindern 
und selbst der mit viel Liebe zubereitete Salat 
kann Kinder manchmal nicht locken. 
Appetit und Geschmack der Kinder variieren 
eben von Tag zu Tag – meistens zwischen den 
oben genannten Gerichten.

Kinder sind gerade hier sehr spontan und zeigen 
bei allen diesen Dingen eine Liebe zum Detail, 
die schon so manche Mutter „zur Verzweiflung“ 
getrieben hat – und mit Zwang erreicht man bei 
Kindern bekanntermaßen nichts!

„Pausenbrote sind uncool!“  

Früher oder später werden Sie dies sicherlich 
von Ihren Kindern hören. Selbst wenn Kinder  
zunächst das positive Ernährungsverhalten der  
Eltern vor Augen haben, werden sie mit der Zeit 
immer selbständiger. Spätestens mit der 
Einschulung können Sie nicht mehr sicher sein, 
wie gesund sich Ihre Kinder tatsächlich ernähren. 
Ihr Kind hat dann mehr Freiheit, selbst zu 
bestimmen, was, wann, wo und wie es isst – und  
die Wahl fällt nicht immer auf den gesunden  
Apfel oder den wichtigen Salat. 

Centrum Junior kann eine gesunde und
ausgewogene Ernährung Ihres Kindes nicht  
ersetzen. Der sinnvoll formulierte Gehalt an 
Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen 
kann einen wertvollen Beitrag für das Wohl- 
befinden und die Gesundheit schaffen. 
Centrum Junior enthält alle Vitamine und leistet  
einen wesentlichen Beitrag zur Versorgung mit 
Mineralstoffen und Spurenelementen.

Centrum Junior ist als Nahrungsergänzung für 
Kinder ab 4 Jahren gedacht. 
Die Centrum Junior Kaucapletten haben einen  
Zitronen-Himbeer-Geschmack, sind glutenfrei 
und auch für Kinder mit Diabetes geeignet (bei 
Anrechnung von 0,1 BE pro Kaucaplette). 

Centrum Junior

Kaucapletten mit wichtigen
Nährstoffen zur täglichen

Nahrungsergänzung
von A bis Zink

für Kinder ab 4 Jahren

Centrum Materna
Centrum Materna Plus DHA

Wichtige Nährstoffe
zur täglichen Nahrungs-
ergänzung von A bis Zink

für Schwangere
und Stillende

Centrum

Wichtige Nährstoffe
zur täglichen Nahrungs-
ergänzung von A bis Zink 

für Erwachsene

Centrum Generation 50+

Wichtige Nährstoffe
zur täglichen Nahrungs-
ergänzung von A bis Zink
für die Altersgruppe 50+
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www.centrum-online.de
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Bitte senden Sie mir weitere interessante Informationen über Centrum Junior zu!

Frau/Herr

Straße

PLZ, Wohnort

Vitalstoff Wichtig zur Unterstützung
von

Vitamin A Wachstum, Sehkraft, Haut

Vitamin D Zähnen, Knochen

Vitamin E Zellmembranen

Vitamin K Blutgerinnung, Knochen

Vitamin C Knochen, Knorpel, Zähnen,
Abwehrkräften

Biotin Energiestoffwechsel

Folsäure Zellaufbau

Niacin Energiestoffwechsel

Pantothensäure Energiestoffwechsel

Vitamin B1 Energiestoffwechsel

Vitamin B2 Augen, Haut,
Energiestoffwechsel

Vitamin B6 Aufbau von Proteinen

Vitamin B12 Zellteilung, Blutbildung

Magnesium Knochen, Muskeln,
Energiestoffwechsel

Eisen Blutbildung,
Sauerstofftransport

Mangan Knochen, Energie

Selen Zellen

Zink Immunsystem, Zellteilung

Bitte ausfüllen, ausschneiden und im frankierten Umschlag einsenden an:

Mit Einsendung des Coupons erklären Sie Ihr Einverständnis mit der Speicherung Ihrer Daten bis zur
Erledigung Ihrer Anforderung von Infomaterial. Eine Weitergabe Ihrer Daten an Dritte erfolgt nicht.

Ihr Einverständnis können Sie bei der Pfizer Consumer Healthcare GmbH, Stichwort: Centrum Junior, widerrufen.

Centrum Junior ist zahnfreundlich und 
verursacht keine Karies. Daher darf Centrum 
Junior auch das Qualitätssiegel der 
„Aktion Zahnfreundlich e.V.“ tragen.  

Verzehrsempfehlung:
Kinder ab 4 Jahren kauen oder lutschen zur
dauerhaften Ergänzung der Nahrung täglich eine 
Caplette am besten nach dem Essen. 

Zum Öffnen: Erst drücken, dann drehen.

Häufig gestellte Fragen zu
Centrum Junior: 
  
F.: Kann mein Kind Centrum Junior auch
     nehmen, wenn es Diabetiker ist?

A.: Ja, denn Centrum Junior ist für Diabetiker
      geeignet bei Anrechnung von 0,1 BE.

F.: Mein Kind darf keine glutenhaltigen
     Lebensmittel verzehren. 
     Darf ich ihm Centrum Junior geben?

A.: Ja, denn Centrum Junior ist glutenfrei.

F.: Wie soll ich Centrum Junior aufbewahren?

A.: Vitamine sind empfindlich gegenüber Licht,
      Luftsauerstoff, Hitze und Feuchtigkeit.
      Centrum Junior sollte deshalb an einem
      trockenen Ort und nicht über +25˚C
      aufbewahrt werden – nicht im Kühlschrank 
      oder Badezimmer. 
      Dose nach Gebrauch wieder verschließen.

Centrum – mit Sicherheit von guter Qualität
Centrum unterzieht sich regelmäßigen Qualitäts- 
kontrollen. Das Produkt und seine Inhaltsstoffe, 
aber auch der gesamte Herstellungsprozess 
werden streng überwacht. Der guten Centrum 
Qualität können Sie vertrauen! 

Centrum gibt es ausschließlich beim
Spezialisten - in Ihrer Apotheke.

Weitere Informationen finden Sie auch auf der 
Internetseite:

Pfizer Consumer Healthcare GmbH · Postfach 610194 · 10922 Berlin
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